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Mit  tehetnék  még a  cé lom e léré se  érdekében?

Mi  vo l t  a  hetem fénypont ja ?

Cé lom

Ételek előkészítve

Edzés megvolt

8 óra alvás pipa

Vitaminokat bevettem

@norasportstyle

Reggeli torna megvolt


